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Activități:

În săptămâna 3 ați lucrat la /p/ făcând un sunet fără voce. /h/ este același tip de sunet, 
produs cu mult aer și fără voce.

Moduri amuzante de a exersa /h/
Oglinda

Puneți-vă fața aproape de o oglindă și produceți /h/ fără voce și expirați o lungă perioadă 
de timp. Ar trebui să puteți vedea condensul sau "ceața" pe oglindă după ce produceți 
sunetul.

•

Activități distractive cu scopul de a stimula vorbirea:

Domeniul și scopul

• producerea
sunetului /h/ printr-
o respirație adecvată
fără a folosi vocea
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Ascundeți jucăriile mici în nisip și după fiecare silabă copilul dvs. poate încerca să 
găsească o jucărie în nisip.
• Dați copilului dvs. un cub de fiecare dată când imită o silabă, le stivuiți și când s-au

terminat, demolați turnul.
• Aruncați o minge după fiecare repetare.
• Săriți pe pătrate colorate de hârtie pe podea, un salt după fiecare imitație.
• Împingeți copilul pe leagăn. Trageți copilul înapoi pe leagăn câte aproximativ 15cm

pentru fiecare silabă imitata. Odată ce copilul dvs. este retras cât mai mult
posibil, obțineți încă o imitație și apoi dati-i drumul. Când se oprește din balans,
repetați procesul.




